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Perkutane intradiskale Sauerstoff Ozon (0203) fiir den lumbale Bandscheibenvorfall

Was ist ein Bandscheibenvorfall?

Der unters Abschnitt der Wirbelsgule weist 5 Len-
dentandschelben aul. Diese Bandschelban hetfen
dabei, die Wirbelsaule vor Belastungen zu schiitzan, i
die durch die Schwerkraft sowie kinpersche Aktiv- - i
itéten aul die Wirbeksaule airmwirken. = Anulus

Wirbelsaule

Die Bandscheiben haben enan duleren Ring, = Nukleus
den Anulus. Dieser besteht aus mehesren Schich- 2
ten von Fasergewebe, &hnlich einem Autoreifen. j

Innerhalt dieses | Reifens® befindet sich en W
Bergich, der mit weichererm Material gafill ist,
dier Nukleus,

Ein Bandscheibarvorfall tritt auf, wenn auftgrund
gines tellweisen oder vallstandigen Risses im J
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Andius sich ein Tel des Mukdeus Rinauswilbt o
ader reift. Dadurch kénnen Druck auf die MNarven !
ausgelibt und Schmerzen verursacht werden,

Es gitt drei Arten van Bandscheibarnworfalian:
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MNerven-
wurzel

Chemonukleolyse

Chemonukleolyse als Behandlungsmethode des Bandscheibenvorfalls ist eine seit
den 60er Jahren angewandte Technik.

Chemonukleolyse ist ein Verfahren, bei dem der Nucleus pulposus punktiert wird

durch Einbringen einer chemischen Substanz soll das Volumen desselben verringert

und damit der Druck auf die Nervenwurzeln entlastet werden.

Chemonukleolyse wird mit Chymopapain (ein Enzym), Ozon oder geliertem Athanol

durchgefihrt.

Die Chemonukleolyse mit Ozon verwendet das farblose, scharf riechende, instabile

Gas Ozon (03) mit groRer Oxidationsfahigkeit. Das Ozon wird mit einem speziellen

Humares Ozongerat aus Sauerstoff hergestellt und sofort eingesetzt, wobei nur ein geringer Anteil
des Sauerstoffs in Ozon umgewandelt wird. Ozon hat eine hohe antiseptische

Kapazitdt mit hoher bakterizider, antiviraler und fungizider Wirkung.
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Ergebnisse, Zusammenfassung:

Nach einer groRen international durchgefiihrten Studie zeigte sich auch noch nach 6 Monaten eine
Erfolgsrate, dass heillt eine Schmerzfreiheit bzw. das Verschwinden der Symptome in 78% der Falle
(600 Patienten wurden behandelt). Bei voroperierten Patienten betrug die Erfolgsrate bei einem
neuerlichen Bandscheibenvorfall 50%. Die Chemonukleolyse mit Ozon, welche nur im Bereich der
LWS durchgefiihrt werden kann ist ein sehr risikoarmes Verfahren, da Infektionen als mogliche
Komplikationen auf Grund der besonderen Wirkungen des Ozons (antiphlogistisch und antiinfektits)
nicht zu erwarten sind.



